PRIM. MARJANOVIC KAVANAGH - THE NOSE DOCTOR

VODIC ZA PACIJENTE

Oporavak nakon rinoplastike: vodic¢ po

danima

Sto mozete ocekivati od dana operacije do konacnog rezultata i kako u svakoj fazi
pomoci nosu da lijepo zacijeli.

Prim. Marcel Marjanovi¢ Kavanagh, univ.mag.med., specijalist otorinolaringologije, subspecijalist plasti¢ne i rekonstruktivne

kirurgije glave i vrata

PRIJE NEGO STO POCNETE CITATI

Ovo je opci vodi¢. Svaki nos i svaka operacija su drugadiji, pa se i vas oporavak moze razlikovati za nekoliko

danaili tjedana, a da je pritom potpuno uredan. Pisane upute koje dobijete pri otpustu i upute s kontrola
uvijek imaju prednost pred ovim vodiéem.

Oporavak obi¢no traje nesto dulje ako je uz rinoplastiku radena i operacija nosne pregrade (septoplastika),
nosnih Skoljki ili sinusa, ako je koriStena hrskavica s drugog mjesta (npr. rebra ili uha) ili ako je rije¢ o
ponovljenoj (revizijskoj) operaciji.

Oporavak u jednom pogledu

RAZDOBLJE

Dan 0

Dani 1-3

Dani 4-7

Dani 7-10

Dani 10-14

3.-4.tjedan

5.-6. tjedan

2.-3. mjesec

6.-12. mjesec i dalje

STO SE DOGADPA

Operacija, vanjska udlaga, zacepljen nos

Otok i modrice su najjaci

Otok i modrice poc¢inju se povlagciti

Skidanje udlage i Savova na kontroli

Povratak uredskom poslu i Skoli

Modrice su uglavnom nestale

Prestaje vecina svakodnevnih ograni¢enja

Povukla se veéina vidljivog otoka

Vrh nosa se profinjuje, oblik sazrijeva

Oporavak nakon rinoplastike: vodi¢ po danima

VAS GLAVNI ZADATAK

Odmor s povisenim uzglavljem, hladni
oblozi

Mirovanje, hladni oblozi, redovito
uzimanije lijekova

Njega nosa, kratke Setnje, bez
naprezanja

Ne procjenijivati oblik prerano

Bez naocala na nosu, bez ispuhivanja
nosa

Lagana rekreacija, oprez s nosom

Naocale i teretana, uz dogovor s
kirurgom

Zastita od sunca i udaraca

Strpljenje i zavrSna kontrola
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Dva do ¢etiri tjedna prije operacije

Dobar oporavak pocinje prije operacije. Ono $to napravite u tjiednima prije zahvata izravno utje¢e na otok, modrice i
cijeljenje.
* Prestanite pusiti, ukljucujuci e-cigarete, grijane duhanske proizvode i nikotinske vrecice, najmanje 4 tjedna prije
i 4 tiedna nakon operacije. Nikotin suzava krvne Zile i usporava cijeljenje koze i hrskavice.

- Lijekovi i dodaci prehrani. Kirurgu recite sve $to uzimate. Bez dogovora s lije¢nikom ne uzimajte aspirin,
ibuprofen, diklofenak i slicne protuupalne lijekove ni dodatke koji mogu pojacati krvarenije (riblje ulje i omega-3,
vitamin E, ginkgo, ¢esSnjak u kapsulama, kurkumu, gospinu travu), najéeSce 2 tjedna prije i 2 tiedna nakon
zahvata. Lijekove koje vam je propisao drugi lijecnik, osobito one za razrjedivanje krvi, nikada ne prekidajte
sami: to se uvijek dogovara.

- Alkohol izbjegavajte barem tjedan dana prije operacije.

- Prehlada, gripa, herpes ili upala koze lica u danima prije operacije: javite se. Ponekad je pametnije zahvat
odgoditi.

- Ne suncajte se i ne idite u solarij 2 tiedna prije operacije. Ne planirajte nove kozmeticke tretmane lica.

- Organizirajte pomo¢. Treba vam osoba koja ¢e vas odvesti kuci i biti uz vas prva 24 sata. Posao i obveze
rasporedite tako da imate 7 do 14 dana mira.

- Dolazite izvan Zagreba ili izinozemstva? Planirajte boravak do skidanja udlage, ili povratak na tu kontrolu. Let
kuéi najéesSce dolazi u obzir nakon te kontrole.

POPIS ZA KUCU: PRIPREMITE UNAPRIJED

- 2-3 jastukaili klin-jastuk za spavanje s poviSenim - ovlazivac zraka za spavacu sobu (po zelji)

uzglavljem - odjeéa koja se kopé&a sprijeda, kako nista ne biste

« hladni oblozi: gel-jastucici ili vrec¢ica smrznutog navlagili preko glave

graSka, uz tanku Cistu krpicu - mekana hrana sobne temperature ili hladna,

- sterilne gaze i flaster za zastitnu gazu ispod nosa slamka

- fizioloSka otopina u spreju, prema uputi kirurga * propisani lijekovi protiv bolova

 balzam za usne i boca vode uz krevet (disat cete - kontaktne lece, ako ina¢e nosite naocale
na usta)

E3XXD Dan operacije

STO SE DOGADA
Rinoplastika se izvodi u op¢oj anesteziji. Na kraju zahvata na nos se stavlja vanjska udlaga koja Stiti i drzi novi
oblik. Ovisno o tome §to je radeno, u nosu mogu biti tanke silikonske udlage ili mekani tamponi. Ispod nosa se lijepi
mala gaza koja upija curenje. Kuci se najéesce ide istiili sljedeci dan.
KAKO CETE SE OSJECATI

» Umorno i pospano od anestezije.

* Nos je zaéepljen, pa diSete na usta. Usta i grlo su suhi.

* ViSe osjecate pritisak u nosu i oko oc¢iju nego ostru bol.

* Moguca je mucnina.

* Blago curenje krvave sukrvice iz nosa ili niz grlo je o¢ekivano.
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PREPORUKE
- Odmarajte se s glavom podignutom 30-45° (2-3 jastuka ili naslonjac).

+ Hladni oblozi na obraze i oko ociju: 10—15 minuta, zatim pauza, tijekom budnih sati. Ne pritiS¢ite udlagu i
Suvajte je suhom.

* Gazu ispod nosa mijenjajte koliko je potrebno. Nista ne gurajte u nos.

* Pijte dovoljno tekuéine u malim gutljajima. Jedite mekanu hranu sobne temperature ili hladnu. Prvi dan
izbjegavajte vruce napitke.

» Uz pratnju ustanite i proSetajte do kupaonice. Kretanje je dobro za cirkulaciju.

 Prva 24 sata nakon anestezije ne vozite, ne pijte alkohol i ne donosite vazne odluke.

Vrhunac otoka

S$TO JE NORMALNO

- Otok i modrice obi¢no su najjaci 2. i 3. dan. Kapci ujutro mogu biti toliko nate¢eni da se o¢i teze otvaraju. To
prolazi. Kod jakog otoka ili boli oka, odnosno promjene vida, odmah se javite svojem kirurgu.

* Modrice ispod ociju nema svatko. Ovise o tome jesu li se oblikovale kosti nosa te o kozi i sklonosti modricama.
* Nos je potpuno zacepljen, a sukrvica se postupno smanjuje.

» Spavanije je ovih noci losije zbog otoka i disanja na usta. Ovo je najtezi dio oporavka, a brzo prolazi.

PREPORUKE
* Nastavite s hladnim oblozima do otprilike 72. sata. Nakon toga vise ne pomazu znacajno.
» Spavajte na ledima s poviSenim uzglavljem.
* Lijekove uzimajte redovito, prema uputi. Bol je lakSe sprijeciti nego smirivati.
* Krecite se po stanu kratko i Cesto. Izbjegavajte saginjanje, podizanje tereta i naprezanje.

« Lijekovi protiv bolova mogu usporiti probavu. Pijte vodu i jedite hranu bogatu vlaknima kako se ne biste
naprezali na WC-u.

* Ne ispuhujte nos. Ako morate kihnuti, kihnite otvorenih usta.
* Smanijite sol u hrani: sol zadrzava vodu i pojaava otok.

* TuSirati se mozete tako da udlaga ostane suha. Kosu perite zabacene glave (kao kod frizera) ili uz pomo¢ druge
osobe.

Otok po¢inje popustati
S$TO JE NORMALNO

+ Otok se postupno smanjuje. Modrice mijenjaju boju iz ljubi¢aste u zelenkastu i Zutu te se spustaju prema
obrazima. Tako se povlace.

 Osjecate se bolje, ali se brze umarate nego inace.

* Nos je i dalje zacepljen i u njemu se stvaraju kruste.

PREPORUKE

- Njegujte nos kako vam je pokazano. FizioloSka otopina u spreju nekoliko puta dnevno vlazi sluznicu i
omeksSava kruste. Kruste ne Gupajte. Ulaz u nosnice njezno odistite Stapicem s vatom natopljenim fizioloSkom
otopinom, a ako vam je propisana mast, nanesite je.

- Kratke Setnje vani su dobre. Izbjegavajte guzvu i mjesta gdje vas netko moze slu¢ajno udariti.
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» Rad za raéunalom od kuée mnogima je mogucé od 5. do 7. dana.

- | dalje bez naprezanja, saginjanja i podizanja tereta.

Skidanje udlage

Na kontroli, najéeSée izmedu 7. i 10. dana (ponekad do 12.), skidaju se vanjska udlaga, Savovi ako ih ima te
unutarnje udlage ili tamponi. Postupak je kratak i viSe je neugodan nego bolan.
STO CETE VIDJETI | ZASTO JOS NE TREBA SUDITI

* Nos je natecen i moze izgledati Siri, kraéi ili s vrhom viSe podignutim nego Sto ¢e biti na kraju.

» Koza nosa moze biti masna, s ne€isto¢ama i ostacima ljepila. Njezno je umijte blagim sredstvom.

* Vrh nosa je ukocen i utrnut.

- Kad se izvade unutarnje udlage, disanje se osjetno popravi, ali nos se jo$ neko vrijeme povremeno zacéepljuje
zbog otoka sluznice.

+ U ovom trenutku vidi se tek obris novog oblika. Pravi oblik izlazi postupno, tijekom sljedec¢ih mjeseci.

NAKON KONTROLE
« Ako vam kirurg to propise, nosit ¢ete tanke trake na nosu jo$ tjedan dana ili dulje, ponekad samo nodu.
* Modrice mozete prekriti korektorom. KoZzu nosa Sminkajte tek kad vam to kirurg potvrdi, njezno i bez trljanja.

* Nos dodirujte samo pri umivanju: bez stiskanja, masiranja i provjeravanja oblika, osim ako vam kirurg ne pokaze
odredenu masazu.

Povratak u svakodnevicu

* Vecdina ljudi u ovom se razdoblju vra¢a uredskom poslu, skoli ili fakultetu. Za posao s puno kontakta s ljudima
ili pred kamerom obi¢no treba 2 do 3 tjedna, dok ne nestanu i tragovi modrica.

» Modrice su uglavnom izblijedjele, a zuékasti tragovi mogu ostati jos nekoliko dana.

 Okolina ¢esto primijeti tek da ste ,nesto promijenili“, ili ne primijeti nista. Vi otok vidite puno vise nego drugi.
- Jos uvijek ne smijete: nositi naocale oslonjene na nos, ispuhivati nos, baviti se sportom ni iéi u saunu.

+ Voziti mozete kada viSe ne uzimate jake lijekove protiv bolova, dobro vidite i mozete slobodno okretati glavu.

+ Kratki letovi obi¢no su mogudi od 1. do 2. tjedna, a dulja putovanja nakon 2 do 3 tjedna, uz suglasnost kirurga.

Nos se smiruje

* Nos smijete ispuhivati od otprilike 14. dana, njezno, jednu po jednu nosnicu.

- Lagana rekreacija, poput brzeg hodanja ili sobnog bicikla niskog intenziteta, obi¢no je moguca od 3. tjedna.
Vjezbe s glavom prema dolje (npr. joga) ostavite za kasnije.

+ Na boku obiéno mozete spavati nakon 2 do 3 tjedna, pazeci da ne pritiS¢ete nos. Na trbuhu tek nakon 6 tjedana.
 Otok je izrazeniji ujutro te nakon slanog obroka, alkohola ili napora. To je normalno i tako ¢e biti jo$ neko vrijeme.
- Jedna strana moze biti natecenija od druge. Otok se rijetko povladi simetriéno.

» Bazen i more obi¢no dolaze u obzir od 4. do 6. tjedna, bez ronjenja i skokova na glavu.
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Vecina ogranicenja prestaje
- Naoc¢ale obi¢no ponovno smiju stajati na nosu od 6. tjedna, osobito ako su se oblikovale kosti nosa. Do tada
koristite kontaktne lece ili naocale priévrstite flasterom za ¢elo tako da ne leze na nosu.
- Teretana, tréanje i tezi fizicki rad uvode se postupno, od 4. do 6. tjedna, prema dogovoru s kirurgom.
» Sauna, parna kupelj i vrlo vru¢e kupke dolaze u obzir nakon 4 do 6 tjedana.

» Najcesce je u ovom razdoblju i kontrolni pregled, oko mjesec dana nakon operacije.

Oblik postaje jasniji

- Povlaci se vecina vidljivog otoka. Profil i hrbat nosa postaju jasniji.

» Vrh nosa je i dalje tvrdi i puniji nego Sto ¢e biti. Utrnulost vrha nosa, a ponekad i gornje usne i prednjih zubi,
postupno nestaje.

- Kontaktni sportovi (nogomet, koSarka, borilacki sportovi), skijanje i sve aktivnosti s rizikom udarca u nos
dolaze u obzir najranije nakon 3 mjeseca, uz suglasnost kirurga.

» Sunce: 3 mjeseca izbjegavajte suncanje i solarij. Svaki dan koristite zastitni faktor 50 i nosite SeSir. Koza nosa je
osjetljiva i na suncu moze trajno potamnijeti.

Profinjavanje

* Oblik se stabilizira, a vrh nosa i dalje se polako profinjuje.
» Kontrole su najéeSce oko 3. i 6. mjeseca.

» Ako vam se nesto ¢ini nesimetri¢nim, pokazite to na kontroli. U ovom razdoblju se jo§ mnogo toga mijenja.

Konacni rezultat

* Tkiva zavrdno sazrijevaju, a vrh nosa posljedniji gubi otok. Kod deblje koze, ponovljenih operacija i opseznog
rada na vrhu to moze trajati 12 do 18 mjeseci.

» Konaéni rezultat procjenjuje se nakon otprilike godinu dana. Eventualna korekcija ne razmatra se prije 12
mjeseci.

* Promjene je tesko vidjeti iz dana u dan. Usporedite fotografije snimljene u istom svjetlu i iz istog kuta.

Disanje nakon operacije

Ako je uz rinoplastiku ispravljena nosna pregrada, ojac¢ana nosna krila ili smanjene nosne Skoljke, cilj operacije je i
bolje disanje.

 Prva dva tjedna nos je Cesto zacepljen, a stvarno poboljSanje osjeti se kroz nekoliko tjedana, kada se sluznica
oporavi.

* Ispiranje fizioloSkom otopinom pomaze sluznici da se brze oporavi.

* Njuh je prvih tjedana slabiji zbog otoka i u pravilu se vraca.

- Kapi ili spreje za ,,od¢epljivanje“ nosa koristite samo ako ih je kirurg propisao i samo onoliko dana koliko je
rekao. Dulja uporaba Steti sluznici i nos zatim postaje jo$ zacepljeniji.
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Kada smijem...?

Okvirni rokovi za vecinu pacijenata. Vas kirurg moze ih prilagoditi vaSoj operaciji.

AKTIVNOST NAJCGESCE OD

Setnja po stanu

TusSiranje (udlaga mora ostati suha)
Rad za ra¢unalom od kuce

Uredski posao, skola, fakultet
Posao s ljudimaili pred kamerom
Voznja automobila

Kratki let

Dulje putovanje, dulji let

Njezno ispuhivanje nosa

Spavanje na boku

Lagana rekreacija (hodanje, sobni bicikl)
Bazen, more

Teretana, tréanje, tezi fizicki posao
Sauna, vruée kupke

Naocale oslonjene na nos
Spavanje na trbuhu

Kontaktni sportovi, skijanje
Suncanije, solarij

Alkohol

Pusenje

Oporavak nakon rinoplastike: vodi¢ po danima

dana operacije

1.-2.dana

5.-7. dana

7.-14.dana

2.-3. tjedna

bez jakih analgetika

1.-2. tjedna, uz suglasnost
2.-3.tjedna

oko 14. dana

2.-3.tjedna

3. tjedna

4.-6. tjedna

4.-6. tjedna

4.-6. tjedna

6. tiedna

6. tjedna

Najranije nakon 3 mjeseca, uz suglasnost kirurga
nakon 3 mjeseca, uz SPF 50
nakon 2 tjedna

ne 4 tjedna prije i poslije

6/8
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ZNAKOVI UPOZORENJA: JAVITE SE ODMAH
Odmah se javite svom kirurgu ako primijetite:
« krvarenje iz nosa koje ne prestaje ni nakon 15-20 minuta mirnog sjedenja s glavom lagano nagnutom
prema naprijed i hladnog obloga (glavu ne zabacujte unatrag)
» temperaturu iznad 38 °C ili tresavicu
* bol koja se pojacava umjesto da slabi, osobito nakon 3. ili 4. dana, ili ne popusta na propisane lijekove
* naglo pojac¢an otok, crvenilo i toplinu koze nosa ili gnojni iscjedak

 potpuno zacepljen nos s obje strane uz pritisak i bol u prednjem dijelu nosa, §to moze upucivati na krvni
podljev nosne pregrade

» promjenu boje koze nosa: izrazito blijeda, plavkasta ili tamna koza

« bistru, vodenastu tekuéinu koja kaplje iz jedne nosnice, osobito pri saginjanju (rijetko)
* promjene vida, jak otok ili bol oka

* povrac¢anje zbog kojeg ne mozete uzimati lijekove

Odmah nazovite hitnu pomo¢ (194 ili 112) ako imate bol u prsima, otezano disanje, bolnu i nateéenu
potkoljenicu ili naglo, obilno krvarenje.

Cesta pitanja

Koliko boli oporavak?

Vecina pacijenata viSe opisuje pritisak i zacepljenost nego ostru bol. Najneugodnija su prva 2 do 3 dana, a bol se
dobro kontrolira propisanim lijekovima.

Hoéu li imati modrice?

Ne nuzno. Modrice ovise o tome jesu li se oblikovale kosti nosa te o kozi i sklonosti modricama. Kad se pojave,
najjace su 2. i 3. dan i uglavnom nestaju za 2 do 3 tjedna.

Kada ¢u vidjeti konacni rezultat?

Obris novog oblika vidi se nakon skidanja udlage, a vec¢ina promjene nakon otprilike 3 mjeseca. Konac¢ni oblik
procjenjuje se nakon godinu dana. Vrh nosa sazrijeva posljedniji.

Sto ako mi se nos nakon skidanja udlage ne svida?

To je vrlo ¢esta reakcija. Otok mijenja proporcije, pa nos u tom trenutku izgleda Sire i krace nego Sto ¢e biti. Oblik
ocjenjujte tek nakon nekoliko mjeseci, a sve §to vas brine pitajte na kontroli.

Zasto mi je jedna strana natecenija?

Otok se rijetko povladi jednako s obje strane. Normalno je da se strane tjednima razlikuju.

Kako ¢u nositi naocale prvih Sest tjedana?

Najjednostavnije je nositi kontaktne lece. Druga mogucnost je naocale pri¢vrstiti flasterom za ¢elo, tako da ne leze
na nosu. Lagane sun¢ane naocale nosite tek kratko i samo ako vam kirurg to dopusti.

Mogu li odmabh letjeti kuéi?

Najcesce tek nakon skidanja udlage i kontrole. Tijekom leta pijte vodu, a pri slijetanju gutajte ili zvacite kako biste
lakSe izjednagdili tlak u usima.

Oporavak nakon rinoplastike: vodi¢ po danima 7/8



PRIM. MARJANOVIGC KAVANAGH - THE NOSE DOCTOR rinoplastika.info

Pomazu li arnika, bromelain ili posebne kreme?

Dokazi o njihovom uéinku su ograni¢eni. Ako ih Zelite uzimati, prvo pitajte kirurga, jer neki dodaci mogu utjecati na
krvarenije ili na lijekove koje uzimate.

Je linormalno da su mi gornja usna i prednji zubi utrnuli?

Da, to je Gesta i prolazna pojava. Gornja usna moze biti i malo uko¢ena pri osmijehu. Osjet se vrac¢a kroz nekoliko
tjiedana do mjeseci.

Hoce li mi se disanje poboljsati?
Ako je operacijom ispravljen uzrok zacepljenosti, poput iskrivijene pregrade ili slabih nosnih krila, pobolj$anje
dolazi postupno, kroz nekoliko tjedana, kada se povuce otok sluznice.

Kontrolni pregledi
Termini se dogovaraju individualno, a najéesci raspored je:
+ 7.-10. dan: skidanje udlage i Savova
- oko 1 mjesec: provjera cijeljenja i disanja
- oko 3 mjeseca: procjena oblika nakon povla¢enja vecine otoka
- 6 mjeseci: kontrola i fotografije

+ 12 mjeseci: zavrSna procjena i usporedne fotografije

Ukratko: prea dva tiedna nos stitite, sliedec¢a dva mjeseca ga ne opterecujete, a
zatim mu dopustite da u miru sazrije.

Pitanja tijekom oporavka (za pacijente Prim. Marjanoviéa Kavanagha): +385 97 611 1111, telefon i WhatsApp, radnim danom
od 8 do 20 sati.

E-mail: kontakt@rinoplastika.info

Izvan radnog vremena, u hitnim slu¢ajevima: 194 ili 112.

ViSe informacija: rinoplastika.info

Ovaj vodi¢ sluzi opéem informiranju i ne zamjenjuje pregled ni osobne upute vaseg kirurga. Svaki je oporavak individualan, a navedeni rokovi su

okvirni. Autor: Prim. Marcel Marjanovi¢ Kavanagh, univ.mag.med., specijalist otorinolaringologije, subspecijalist plasti¢ne i rekonstruktivne
kirurgije glave i vrata. Zadnje azuriranje: studeni 2026.
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